DIENSTAG, 1. JuLl
Hausempfang der Hauser 2 und 4

Bei einem gemiitlichen Umtrunk kénnen sich
die Bewohnerinnen und Bewohner der
verschiedenen Hauser naher kennenlernen.

Bibliothek | 16 Uhr

MITTWOCH, 2. JuLl

Klénschnack
Gemdtliches Beisammensein fiur
Bewohnerinnen und Bewohner.

Bibliothek | 17:30 Uhr

DONNERSTAG, 10. JuLl

How to be a Hamburger

Mark Lyndon looks back over 40 years of
dealing with the Hamburgers. In this satirical
survey he asks why the Hamburgers are so
fascinating and what could be so funny about
these cool northern Germans, who are known
to be rather reserved and serious. Having lived
in Hamburg for 40 years, and had many
adventures with the Hamburgers, Mark is still
not sure whether he understands them! As
Mark shares his experiences, British humour
meets north German reserve and the
combination is sure to make you laugh. The
Hamburgers might even also learn a thing or
two about themselves.

Freuen Sie sich auf eine kurzweilige, satirische
Show, in der britischer Humor auf norddeutsche
Zurlickhaltung trifft.

Anmeldung bitte bis 9. Juli im Restaurant.

Restaurant ,,Hanseatic” 1 16:30 Uhr

MONTAG, 14. Jull

Erndhrung im Alter - Worauf sollten wir uns
fokussieren?

Ein Vortrag von Prof. Dr. Johannes Erdmann
Der Vortrag befasst sich mit den Veran-
derungen der Nahrstoffaufnahme und des
Stoffwechsels, die sich mit dem Alterwerden
einstellen. Prof. Erdmann erlautert, welche
grundsatzlichen Probleme sich hieraus fir die
Gruppe der Alteren aber auch fiir die Gruppe
der Hochbetagten ergeben und leitet daraus
Empfehlungen fir Ihre Erndhrung ab.
Anmeldung bitte bis 13. Juli im Restaurant.

Restaurant ,,Hanseatic“ 1 16:00 Uhr

DONNERSTAG, 17. JuLl

Ein Blick hinter die Kulissen des NDR
Funkhauses

Nachdem Frau de
Veer uns zu
Jahresbeginn mit
einem spannenden
Vortrag Uber die
Geschichte und die
Kunstwerke der
NDR Horfunkstudios
am Hamburger Rothenbaum begeistert hat,
bekommen wir nun die Moglichkeit, das
Gehorte hautnah zu erleben. In einer etwa 75-
minGtigen Fihrung gibt Frau de Veer Einblicke
in das Funkhaus und seine Besonderheiten. Im
Anschluss werden wir das Gesehene im
gemiitlichen Funkeck (direkt gegeniiber) bei
Kaffee und Kuchen gemeinsam nachwirken
lassen. Die Teilnahme an der Fiihrung ist
kostenlos; die Kosten im Funkeck tragen die
Teilnehmenden selbst; die Taxikosten werden
umgelegt.

Anmeldung bitte bis 10. Juli an der Rezeption.

Treffounkt Rezeption | 14 Uhr

MITTWOCH, 23. JuLl

Andacht mit Pastor Prackel

Bibliothek | 10 Uhr
UND

Herrenabend

Unser Restaurantleiter Florian Franken ladt zu
einem unterhaltsamen Abend mit aktuellen
Gesprachsthemen ein.

Restaurant ,,Hanseatic”117:30 Uhr

DIENSTAG, 29. JuLl
Gesprachsrunde - auf Initiative von unserer
Bewohnerin Prof. Bieback-Diel

Austausch Uber lhre Erfahrungen und Eindriicke
wahrend und nach dem Zweiten Weltkrieg.
Anmeldung bitte bis 28. Juli an der Rezeption.

Clubraum | 16 Uhr

DIENSTAG, 5. AUGUST
Hausempfang der Hauser 1 und 6
Bei einem gemitlichen Umtrunk kdnnen sich

die Bewohnerinnen und Bewohner der
verschiedenen Hauser ndher kennenlernen.

Bibliothek | 16 Uhr

FREITAG, 15. AUGUST

Sommerfest

Die Elbschloss Residenz ladt Sie, bei hoffentlich
sonnigem Wetter, zu einem Grillbuffet mit
Getrdanken auf unsere Terrasse ein. Das Duo
»Metro Lounge” wird den geselligen Abend mit
stimmungsvoller Livemusik begleiten. Wir
freuen uns auf Sie!

Anmeldung bitte bis 12. August im Restaurant.

Terrasse | 17 Uhr

DIENSTAG, 19. AUGUST
Ausflug in die Liineb

urger Heide

Ein besonderer Ausflug in die Liineburger Heide
erwartet uns: Nach dem wir mit dem Reisebus

in Schneverdingen angekommen sind, beginnen
wir unsere Tour mit einer gemitlichen
Kutschfahrt durch die wunderschone
Heidelandschaft — etwa 1 % Stunden lang
genieRen wir die Natur in barrierefreien
Kutschen. Danach geht es mit dem Reisebus ein
kurzes Stiick weiter zum ,Heidecafé”, wo Kaffee
und Kuchen nach Wahl auf uns warten.
AnschlieBend begeben wir uns auf die Riickfahrt
mit dem Bus zur Elbschloss Residenz, im Gepack
viele schone Eindriicke.

Anmeldung bitte bis 1. Juli an der Rezeption.
Kosten: € 85,-

Treffpunkt Rezeption | 12:30 Uhr

MITTWOCH, 20. AUGUST

Klonschnack
Gemditliches Beisammensein fir
Bewohnerinnen und Bewohner.

Bibliothek | 17:30 Uhr

FREITAG, 22. AUGUST

Kinoabend: Papst Franziskus —
Ein Mann seines Wortes

In einer Kirche, die nach Reichtum strebt, sei
Jesus nicht Zuhause, sagte der an Ostern
verstorbene Papst Franziskus — ein Mann, der
lebte, was er predigte, und dem die Menschen
aller Glaubensrichtungen, aus aller Welt und
aus unterschiedlichsten Kulturen ihr Vertrauen
schenkten. Wer war dieser ungewdhnliche
Papst? Ein faszinierendes Portrat von
Meisterregisseur Wim Wenders.
Erscheinungsjahr: 2018, Dauer: 1 % Std.

Kinosaal Haus 5 /17 Uhr

Vorschau

DIENSTAG, 9. SEPTEMBER
Ausflug zur NordArt in Biidelsdorf

W, TEWaa Auf dem Gelidnde der

: il historischen Carlshiitte in

Schleswig-Holstein
entfaltet sich ein
faszinierender Dialog
internationaler Kunst
- Uber unsere Zeit. Die
NordArt zahlt zu den bedeutendsten
Kunstausstellungen Europas und wird jedes Jahr
neu kuratiert und mit frischem Konzept
gestaltet. Rund 200 Kiinstlerinnen und Kiinstler
aus aller Welt prasentieren Werke, die den
interkulturellen Austausch feiern und vielfaltige
Perspektiven auf das Weltgeschehen eroffnen.

Abfahrt um 10 Uhr von der Residenz mit dem
Bus nach Budelsdorf.

Ein Mittagessen ist auf der Messe nach eigenem
Wunsch moglich.

Riickfahrt mit dem Bus um 16:30 Uhr;
voraussichtliche Ankunft in der Residenz

gegen 18:00 Uhr.

Kosten: zwischen € 75,- und 88,- pro Person fiir
Fahrt und Eintritt — je nach Teilnehmerzahl
(exkl. Essen/Trinken).

Anmeldung bitte bis 5. August an der
Rezeption.

Treffpunkt Rezeption | 9:45 Uhr



Veranstaltungen rund um die
Gesundheit

MONTAG, 7. JuLl
MONTAG, 4. AUGUST

Sprechstunde Horakustik Euphonia

Kostenlose Inspektion lhrer Horgerate.

Bitte vereinbaren Sie Ihren Termin DIREKT bei
Euphonia unter der Telefonnummer:

Tel: 95 06 04 50

Arztzimmer Haus 1115 — 18 Uhr

RegelmaRige Veranstaltungen

JEDEN ERSTEN (7.7. UND 4.8.) UND DRITTEN
(21.7. unD 18.8.) MONTAG IM MONAT
Gesprachskreis Politik

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei
Harro D. Welzel, App. 816

Salon ,Nautilus” 117 Uhr

JEDEN ZWEITEN (14.7. UND 11.8.) UND VIERTEN
(28.7. unD 25.8. ) MONTAG IM MONAT

Parkinson-Gesprachsgruppe
und Parkinson-Spielekreis

Clubraum | 16 Uhr

DIENSTAGS

Strick- und Hakelrunde
Bei Interesse melden Sie sich bitte bei
Kaja Johns.

Restaurant “Hanseatic” 1 15:30 Uhr

JEDEN ERSTEN (2.7. UND 6.8.) UND DRITTEN
(16.7. unD 20.8.) MITTWOCH IM MONAT

Welcome to English Conversation
(zurzeit ist der Gesprachskreis leider
ausgebucht!)

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei
Alexandra Flamme.

Nautilus | 16 Uhr

JEDEN ZWEITEN (9.7. UND 13.8.) UND VIERTEN
(16.7. (DRITTEN) UND 27.8.) MITTWOCH IM
MONAT

Gemeinsames Singen

mit Gundula Albrecht

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei
Alexandra Flamme.

Kursgebiihr € 8,- pro Termin (auch bei Nicht-
Teilnahme).

Bibliothek | 15 Uhr

FREITAGS
Boule spielen mit den Nachbarn
Boulebahn | 14:30 Uhr

FREITAG, 11. UND 25. JuLI SOWIE
15. UND 29. AUuGUST

Literaturkreis mit Brigitte Leeser

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei
Alexandra Flamme.

Kursgebiihr € 12,- pro Termin (auch bei Nicht-
Teilnahme).

Clubraum | 10:30 Uhr

Rollator-Training
MONTAG, 14. unD 21. Juul

m ,Fit unterwegs mit dem
. Rollator”: Unsere erfahrene

Physiotherapeutin Elin Stahr
beantwortet |hre Fragen
rund um den sicheren
Umgang mit dem Rollator.
Sie zeigt lhnen, wie Sie lhr Gerat optimal
einstellen, um mehr Stabilitat und Komfort im
Alltag zu gewinnen. Gemeinsam liben Sie das
sichere Hinsetzen und Aufstehen sowie den
Umgang in Bus und Bahn — inklusive hilfreicher
Tipps und kleinen Tricks fiir unterwegs.

Die GruppengroBe ist begrenzt - bitte melden
Sie sich beim Wellness Spa an!

Wellness Spa | 10 Uhr

%ﬁ%’ Wellness Spa

DIENSTAGS

Seniorengymnastik (kostenlos)
Wellness Spa |1 10 Uhr

AquaFit (10er Karte € 100,-)

Bitte beachten:

e Die Termine am 29. Juli und 5. August
entfallen

Wellness Pool | 16 Uhr

MITTWOCHS
Seniorengymnastik (kostenlos)
Bitte beachten:
e Die Termine am 23. und 30. Juli entfallen
Wellness Spa |1 10 Uhr

DONNERSTAGS

Yoga mit Kaja Johns (€ 15,-)

Bei Interesse melden Sie sich bitte an der
Rezeption.
Bitte beachten:

e Die Termine am 14. und 21. August
entfallen

Kinosaal Haus 519 Uhr

Tanzen im Sitzen (kostenlos)
Bitte beachten:

e Die Termine am 7. und 14. August entfallen
Wellness Spa | 10 Uhr

Angebot des Monats

Pflege fiir strahlende Haut mit Glow-Effekt!

Das Moisture Glow Routine Set von BABOR mit
der Glow Cream (50.0 ml), dem Doctor Babor
Moisture Glow Serum (10.0 ml) und der

Doctor Babor Awakening Eye Cream (7.0 ml)
schenkt lhrer Haut durch den einzigartigen
Wirkkomplex mit postbiotischen Fermenten ein
gesundes und ausgeglichenes Hautbild.

U

Unsere
Veranstaltungen
Juli/August 2025

Glick ist kein Geschenk der Gotter; es ist die
Frucht einer inneren Einstellung.

Erich Fromm



